
KLEINER CHECK-IN

Dein Lebensrad
Wie stimmig fühlt sich jeder Bereich deines Lebens gerade für dich an?
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Male oder markiere jeden Bereich – von der Mitte (0) bis zum Rand (10)

1 Gesundheit 2 Energie

3 Karriere & Berufung 4 Finanzen

5 Partnerschaft & Liebe 6 Familie

7 Freunde 8 Persönliche Entwicklung

9 Freizeit & Erholung 10 Sinn & Spiritualität

Wo fühlt es sich schon nach dir an? Was hast du dir dort erlaubt?
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